
Ostern ohne Grenzen
Bakumer Lebensretter spielen mit Kindern

Bakum (ho) – Etwa 50 Kinder
folgten am Wochenende der
Einladung des Jugendvorstandes
der DLRG Bakum in die Katha-
rinenschule zur traditionellen
Aktion „Ostern ohne Grenzen“.

Für die Kinder war ein gut
organisierter Spielemarathon
vorbereitet: Neben einem Pfer-
derennen konnten sich die Kin-
der unter anderem beim Farb-
spiel mit etwas Glück durch den
kompletten Stuhlkreis würfeln.
Dann ging es in die Sonne zum

Kleiderschrankwettlauf, dazu
mussten sich die Kinder nachei-
nander viel zu große Gummi-
stiefel anziehen, sowie Mütze,
Schal und Handschuhe anlegen
und dann eine kleine Strecke
über den Hof laufen.

Zum Schluss der Veranstal-
tung wurde ein Bonbonregen
von der Rutsche aus auf die Kin-
der losgelassen. Zum Dank be-
kamen die Betreuer neben den
fröhlichen Kindergesichtern viel
Lob und Dank von den Eltern.

Astrups Dorf- und Familiengeschichte auf 432 Seiten
Erstes Exemplar der neuen Chronik fürVisbeks BürgermeisterThölke / Ab heute startet derVerkauf
Visbek (kop) – 432 Seiten stark
mit 500 Fotos: So präsentiert
sich die neue Dorf- und Famili-
enchronik Astrup. Vorgestellt
wurde sie zahlreichen Gästen am
Montagabend von Heimatver-
einsvorsitzenden Manfred Gel-
haus in der Heimatstube Visbek.
Gekommen waren Bürgermeis-
ter Heiner Thölke, das Redakti-
onsteam Gerda Büssing, Magda-
lena Gelhaus, Benno Lübber-
ding, Ralf Lübberding und Otto
Mekelnborg (alle aus Astrup)
sowie Professor em. Dr. Alwin
Hanschmidt von der Universität
Vechta, Museumsleiter Axel
Fahl-Dreger, Vechta, und Mag-
dalena Niermann, Vechtaer Dru-
ckerei und Verlag.

Gelhaus freute sich über die
gelungene Chronik für die Bau-
erschaft Astrup und dankte der
Gemeinde für einen Zuschuss.
Besondere Anerkennung zollte
der Vorsitzende dem Verfasser-

team und der Vechtaer Drucke-
rei und Verlag.

Magdalena Gelhaus und Ger-
da Büssing, die anschließend
Bürgermeister Thölke das erste
Exemplar überreichten, erinner-
ten an den Beginn des Projektes
vor drei Jahren und erwähnten
die positive Resonanz bei der Er-
hebung und Sammlung von Da-
ten für den über 200 Seiten um-
fassenden Familienteil. Bei der
Vorstellung der 316 Einwohner
von Astrup (2010) sind Angaben
von mehreren Generationen be-
rücksichtigt. Fotos aller Familien
sind aufgenommen und histori-
sche Aufnahmen dokumentiert.
Im Geschichtsteil „Von den An-
fängen bis zur Gegenwart“ sind
prähistorische Funde aus Astrup
ebenso aufgelistet wie die erste
urkundliche Erwähnung von
„Estithorpe“ im Jahre 872 nach
Christus. Professor Dr. Alwin
Hanschmidt hat für die Chronik

einen „Schuldbrief“ von 1674/75
übersetzt und sachkundig erläu-
tert. Bürgermeister Heiner Thöl-
ke dankte dem Heimatverein
Visbek als Herausgeber und be-
sonders dem Redaktionsteam

für das gelungene Werk: „Die
neue Chronik ist ein Buch, das
umfassend und zuverlässig über
Astrup informiert.“

Angeboten wird die neue
Dorf- und Familienchronik

Astrup für 25 Euro heute (20.
April) ab 15 Uhr in der Gast-
wirtschaft „Piesel“, Josefa Lüb-
berding in Astrup und jeweils
am Donnerstag (von 17 bis 19
Uhr) in der Heimatstube Visbek.

Freuen sich über die gelungene Dorf- und FamilienchronikAstrup (von links):Magdalena Niermann,
Otto Mekelnborg,Gerda Büssing,HeinerThölke,Magdalena Gelhaus,Axel Fahl-Dreger, Professor.Dr.Al-
win Hanschmidt, Manfred Gelhaus, Ralf Lübberding und Benno Lübberding. Foto: Koopmeiners

EineTauschbörse für ehrenamtliche Helfer und Hilfeempfänger wird künftig ihre Organisationszentrale im Haus
der Familie beziehen. Die Aktion stellen Ludger Niehaus (links) vom Gemeindebüro und Dechant Hermann Josef Lücker vor.Foto: Köhne

Viel Spaß hatten die Kinder bei dem Spielemarathon, der von
den Bakumer Rettungsschwimmern organisiert wurde. Foto: privat

Einander helfen kann so einfach sein
Initiative vonVisbekern fürVisbeker / Organisationszentrale liegt im Haus der Familie
Visbek (kk) – Wer begleitet
mich zum Friedhof? Wer wech-
selt für mich die Glühbirne aus?
Wer hilft mir beim Ausfüllen
von diversen Anträgen? Einwoh-
nern der Gemeinde Visbek, die
sich das fragen, flattert die Ant-
wort am Samstag ins Haus.
Denn dann wird der Flyer der
Initiative „Von Visbekern für
Visbeker – Fokus Mensch“ an al-
le Haushalte verteilt.

Hinter der ehrenamtlichen
Initiative verbirgt sich ein Bünd-

nis, in dem sich die katholische
und evangelische Kirche in Vis-
bek sowie die Gemeinde Visbek
zusammengeschlossen haben.
Außerdem sind die Malteser, das
Familienbüro der Gemeinde
und das Seniorenbüro des Land-
kreises Vechta beteiligt.

„Gemeinsam helfen, wo Hilfe
Not tut“, lautet die Devise von
„Fokus Mensch“, erklärt De-
chant Hermann Josef Lücker.
Dabei sei nicht nur an ältere
Menschen als Empfänger der

freiwilligen Hilfeleistungen ge-
dacht: „Wir haben die Aktion
auf ganz breite Füße gestellt. Je-
der der sich angesprochen fühlt,
soll mitmachen – egal ob er
Hilfe in Anspruch nimmt, oder
seine Hilfe anbietet.“

Im Flyer heißt es: „Eingela-
den sind Menschen jeden Al-
ters mit verschiedenen Interes-
sen und Begabungen.“ Dreh-
und Angelpunkt der Tauschbör-
se für die ehrenamtliche, kosten-
lose Unterstützung in der Nach-

barschaft ist Herbert Warnke.
Wie Ludger Niehaus vom Ge-
meindebüro erläutert, brauche
die Aktion ein solches Gesicht,
das jeder Visbeker kenne. Warn-
ke war jahrzehntelang Küster.
Im ehemaligen Küsterhaus und
heutigen Haus der Familie wird
er als Ansprechpartner von „Fo-
kus Mensch“ mittwochs von 15
bis 17 Uhr Wünsche von Hilfe-
suchenden und Angebote von
Helfern entgegennehmen und
sie gegenseitig vermitteln.
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Die Esssucht
Visbek (kk) – „Wenn Fress-
Attacken das Leben bestim-
men“ lautet das Thema der
ffn-Hörfunksendung „ffn –
Die Kirche – Hilfe interak-
tiv“, die heute von 21 bis 22
Uhr ausgestrahlt wird. Ne-
ben zwei Patientinnen der

Suchtfach-
klinik St.
Vitus in
Visbek
kommt die
Oberärztin
der Ein-
richtung,
Gisela
Scheer, zu
Wort. Sie
wird au-

ßerdem unter der Telefon-
nummer 0511/3604360 wäh-
rend der Sendung Hörerfra-
gen beantworten. Die OV
stellt drei Fragen vorweg.

Frage: Was sind Warnsigna-
le vor einer Esssucht?
Scheer: Warnsignale gibt es
nicht. Aber eine negative
Stimmung, vor allem ein in-
nerer Spannungszustand
und Unzufriedenheit tragen
dazu bei. Essen kann diese
Zustände zunächst mildern
und zufrieden machen. Bei
den Betroffenen geht das
aber mit einem Kontrollver-
lust einher.

Frage: Sind Essstörungen
eine Alters- und Ge-
schlechtsfrage?
Scheer: Die Essstörung
fängt meist bei ganz jungen
Mädchen ab der Pubertät an
und erreicht ihren Höhe-
punkt in der Adoleszenz. Oft
wird sie chronisch. Es gibt
auch viele 50-jährige Frauen,
die daran leiden. Das Ver-
hältnis von Männern und
Frauen, die an Essstörungen
leiden ist 1:10.

Frage: Was sollte man tun,
wenn man den Verdacht hat,
jemand aus dem Bekannten-
kreis hat eine Essstörung?
Scheer: Man sollte versu-
chen, dies behutsam anzu-
sprechen. Für weitere Maß-
nahmen gibt es professionel-
le Ansprechpartner wie Be-
ratungs- und Suchtbera-
tungsstellen.

Gisela
Scheer

BAKUM

Heute
Pfarramt Bakum: 9 bis 12
Uhr.
Bücherei: 15.30 bis 17 Uhr.
Rathaus: 8 bis 12 Uhr und 14
bis 16 Uhr.
Hallenbad: 15 bis 21 Uhr.

Wir gratulieren
Agnes Kurre aus dem Ortsteil
Büschel feiert heute ihren 80.
Geburtstag.

GOLDENSTEDT

Heute
Pfarramt Goldenstedt: 9 bis
11 Uhr.
Pfarrbüro Ellenstedt: 9 bis 11
Uhr.
Rathaus: 8 bis 12 Uhr.
Bücherei: 9.30 bis 11 Uhr
und von 17 bis 18.30 Uhr.

Radsportler
Zur offiziellen Eröffnungs-
fahrt starten die Radsportler
am Karfreitag um 10 Uhr auf
dem Rathausplatz: die Renn-
radler zur Tour über etwa 60
Kilometer, die Radwanderer
über etwa 25 Kilometer.

Wir gratulieren
Ihren 70. Geburtstag begeht
heute (20. April) Marianne
Lameyer, Brachvogelweg 8a
in Goldenstedt.

LUTTEN

Wir gratulieren
Heute (20. April) feiert Wil-
helm Middelbeck, Moos-
hornstraße 1 in Lutten, sei-
nen 77. Geburtstag.

Kinderkreuzweg
Am Karfreitag (22. April)
sind alle Kinder und deren
Eltern zum Besuch des Kin-
derkreuzweges von 10.30
Uhr an in die St. Jacobus Kir-
che eingeladen.

VISBEK

Heute
Pfarramt Visbek: 8.30 bis 12
Uhr und 14 bis 18 Uhr.
Rathaus: 8 bis 12.30 Uhr und
14 bis 16 Uhr.
Hallenbad: 15 bis 20.45 Uhr.
Jugendtreff: 13.30 bis 20 Uhr
offenes Café; 18 bis 20 Uhr
Streetdance-Training.

Osterfeuer Rechterfeld
Die Andacht im Park fällt
aus. Segnung und Entzün-
dung des Osterfeuers am
Ostersonntag (24. April) ist
um 19 Uhr vor Ort.

Kompanie Bremer Tor
Die Frauen treffen sich heute
(20. April) um 20 Uhr zum
monatlichen Übungsschie-
ßen in der Schützenhalle.
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