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KINO

SchauburgVechta – „Priest
(3D)“: 16 und 22.30 Uhr.
„Pirates of the Carribean –
Fremde Gezeiten (3D)“: 16,
19.45, und 22.45 Uhr.
„Wasser für die Elefanten“: 20
Uhr.
Metropol Vechta – „Fast
& Furious Five“: 16, 20 und
22.30 Uhr.
„Pirates of the Carribean –
Fremde Gezeiten“: 16, 20 und
22.45 Uhr.
Capitol Lohne – „Fast
& Furious Five“: 16, 20 und
22.45 Uhr.
„Pirates of the Carribean –
Fremde Gezeiten (3D)“: 16,
19.45 und 23 Uhr.
„Rio (3D)“: 16 Uhr.
„Priest (3D)“: 20 und 22.45 Uhr.
„Wasser für die Elefanten“: 16,
20 und 22.45 Uhr.
Dersa Damme – „Pirates of
the Carribean – Fremde Ge-
zeiten (3D): 16, 19.45, 20, 23
und 23.15 Uhr.
„Thor (3D)“: 20 Uhr.
„Fast & Furious Five“: 16, 20
und 23.15 Uhr.
„Wasser für die Elefanten“: 23
Uhr.
„Winnie Puuh“: 16 Uhr.

„Priest (3D)“: 20.15 und 23.15
Uhr.
„Paul - Ein Alien auf der
Flucht“: 16 Uhr.
„Rio (3D)“: 16 Uhr.
CineCenter Cloppenburg -
„Fast & Furious Five“: 16, 20
und 22.45 Uhr.
„Hop – Osterhase oder Super-
star?“: 16 und 18 Uhr.
„Rio (3D)“: 16
und 18 Uhr.
„Scream 4“: 20
und 22.30 Uhr.
„Pirates of the
Carribean –
Fremde Gezei-
ten (3D)“: 16,
19.45 und 22.45
Uhr.
„Winnie Puuh“:
16 Uhr.
„Priest (3D)“: 22.45 Uhr.
„Russland – Im Reich der Tiger,
Bären und Vulkane“: 18, 20 und
22.30 Uhr.
„Wasser für die Elefanten“: 20
Uhr.
Schauburg Quakenbrück –
„Pirates of the Carribean –
Fremde Gezeiten (3D): 16.30,
19.45 und 22.45 Uhr.
„Fast & Furious Five“: 20 und
22.45 Uhr.
„Wasser für die Elefanten“: 20
Uhr.

„Priest (3D)“: 22.45 Uhr.
„Winnie Puuh“: 16.30 Uhr.
„Priest (3D)“: 20 und 22.45 Uhr.
„Rio (3D)“: 16.30 Uhr.
casablanca Oldenburg – „The
King“s Speech – Die Rede des
Königs“: 17.45 Uhr.
„Willkommen im Süden“: 20.15
Uhr.

„Schenk mir
dein Herz“: 18
Uhr.
„Barfuß auf
Nacktschne-
cken“: 15.45
und 20 Uhr.
„Glücksfor-
meln“: 18 Uhr.
„Almanya –
Willkommen in
Deutschland“:

16 und 20 Uhr.
Arthouse Osnabrück–
„Pirates of the Carribean –
Fremde Gezeiten“: 13.30, 16.30,
19.30 und 22.30 Uhr (alle 3D),
14, 17, 20 und 23 Uhr (alle 2D).
„Joschka und Herr Fischer“: 17
und 20 Uhr.
„Der Biber“: 18.15 und 20.15
Uhr.
„Wasser für die Elefanten“:
17.45 und 20.15 Uhr.
„Willkommen im Süden“: 16.15
Uhr.
„Paul – Ein Alien auf der

Flucht“: 15.45 und 22.15 Uhr.
„Der Name der Leute“: 22.45
Uhr.
„Four Lions“: 22.45 Uhr.
„Rio“: 15 Uhr.
„Löwenzahn“: 14 Uhr.
„Winnie Puuh“: 14.45 Uhr.

MUSIK

Vechta
19.00 Uhr: „Gib mir Mut“;
Konzert mit der Gruppe Viel-
falt“ aus Damme statt; Gemein-
dehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde Vechta.

Stemwede
16.30 Uhr: Rockmusik für Kin-
der; Konzert mit „Randale“, Life
House.

Visbek
19.00 Uhr: „Dorfrock“; mit
den regionalen Bands „Wende-
verbot“ und „Hired Emotions“;
Eintritt zwei Euro; Jugendtreff.

THEATER

Damme
19.30 Uhr: „Fast Faust – A.
Frank nach J.W. Goethe“: Ko-
mödie mit der Kulturschule
Leipzig, Gymnasium Damme

Oldenburg
19.30 Uhr: „Saul“; Oper in drei
Akten von Georg Friedrich Hän-
del; Premiere; Fliegerhorst.
20.00 Uhr: „Tartuffe“ von Mo-
liere; Kleines Haus.

SONSTIGES

Vechta
16.00 Uhr und 19.30: Circus
Voyage; Stoppelmarkt.
Vörden
20.00 Uhr: Frauentreff; „Oma
oder Leihoma sein in unseren
Tagen“; Lutherhaus.
Neuenkirchen-Vörden
19.45 Uhr: „Facetten der Lie-
be“; Anne Kampsen liest Gedich-
te, Geschichten und Märchen;
Hof Mährlein in Wulfenau.
Diepholz
22.00 Uhr: Wanderung zu den
Nachtfaltern im Diepholzer
Moor; Parkstreifen vor dem
Moor-Erlebnispfad am Diep-
holzer Moor.

Schadstoffmobil
10.30 – 12.15 Uhr: Bakum;
Parkplatz Rathaus.
13.30 – 16.00 Uhr: Dinklage;
Marktplatz.
16.45 – 18.00 Uhr: Holdorf;
Parkplatz gegenüber dem Fried-
hof.

HEUTE IN DER 
REGION

Überwiegend freundlich bei Temperaturen zwischen 18 und 20 Grad

Ein Tiefdruckgebiet im Westen
Mitteleuropas sorgt verbreitet für
Schauer- und Gewitterwolken. Le-
diglich im Norden zeigt sich häu-
figer die Sonne. Im Süden Italiens
und Griechenlands bleibt es den
ganzen Tag über trocken, im Nor-
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Wetterlage
den bilden sich nachmittags dich-
te Quellwolken. Ein Tiefdruckge-
biet zwischen Island und Irland
bringt bis hin zur Skandinavischen
Küste dichte Wolkenfelder. Es
kommen immer wieder Schauer
und Gewitter auf.

Zu Tagesbeginn zeigt sich noch ge-
legentlich die Sonne, später kom-
men verbreitet graue Wolkenfel-
der auf. Es muss mit kräftigen
Schauern und Gewittern gerechnet
werden. Gebietsweise ist Starkre-
gen möglich. An der Nordseekü-
ste zeigt sich längere Zeit die Son-
ne, es bleibt dort weitgehend tro-
cken. Auch an der Ostsee wird es
zunehmend freundlicher. 
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Vorhersage

Viele fühlen sich trotz ausreichen-
den Schlafes müde und schlapp.
Das führt häufig zu einer herab-
gesetzten Konzentrations- und ei-
ner geringeren Leistungsfähigkeit.
Gräser-, Birken- und Ampferpol-
len sind nur wenig in der Luft.

Mal ziehen mehr, mal weniger
Wolken am Himmel vorüber, nur
ganz vereinzelt fallen ein paar we-
nige Regentropfen. Die Tempera-
turen erreichen 18 bis 20 Grad. Der
Wind weht schwach bis mäßig aus
wechselnden Richtungen.

Weitere Aussichten
Der Sonnabend zeigt sich freund-
lich und weitgehend trocken. Am
Sonntag muss dann aber wieder
mit recht kräftigen Regengüssen
gerechnet werden. Blitz und Don-
ner sind örtlich auch mit dabei.
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InVisbek
wird gerockt
Im JugendtreffVisbek wird
wieder gerockt. Heute findet
dort erneut der Dorfrock
statt. Neben derVisbeker
Punkband Wendeverbot (auf
dem Bild) werden die Rock-
musiker Hired Emotions aus
Goldenstedt auftreten. Beide
wollen dem Publikum mächtig
einheizen. Im Januar fand der
erste Dorfrock im Jugendtreff
statt. Die damaligen Bands be-
geisterten 100 Gäste, die rich-
tig abfeierten. Das Konzert
beginnt um 19 Uhr. Einlass ha-
ben Jugendlichen ab 14 Jahre.
Der Eintritt beträgt zwei
Euro. Foto: privat

TIPP DES TAGES

Kochabend
mit Spargel
Spargel ist in seiner Wirkung
für die Gesundheit nicht zu
unterschätzen. Spargel ist auf
Grund seiner schwefelhalti-
gen Inhaltsstoffen sehr aro-
matisch und wirkt harntrei-
bend. Die Abbaustoffe des
Stoffwechsels werden da-
durch ausgeschwemmt und
der Körper entwässert. Zu-
dem enthält Spargel pro Ki-
logramm lediglich 70 Kalo-
rien. An einem Kochabend
im Niels-Stensen-Werk in
Vechta werden am Dienstag
(24. Mai) unter Leitung der
Diätassistentin Inga Kroll le-
ckere und leichte Spargelge-
richte zubereitet und an-
schließend auch zusammen
gegessen. Die Kosten inklusi-
ve Lebensmittelumlage be-
tragen 16 Euro. Anmeldun-
gen sind unter Telefonnum-
mer 04441/992800 möglich.

WOHIN AM SAMSTAG?

Klavierkonzert
Junge Pianisten der Kreismu-
sikschule Vechta geben am
Samstag im Bürgersaal des
Rathauses in Goldenstedt ein
Klavierkonzert. Neben klei-
neren Kompositionen der
Klassik werden vor allem
Werke der Romantik und der
Moderne zu hören sein.
Nach den gut besuchten
Konzerten der letzten Jahre
freuen sich die jungen
Künstler auf ihren Auftritt in
Goldenstedt. Das Konzert
beginnt um 17 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei.

RADARKONTROLLEN

Oldenburger Münster-
land – Polizei und Landkrei-
se haben folgende Geschwin-
digkeitsmessungen im Vor-
feld angekündigt (Änderun-
gen vorbehalten):

Heute:
� Damme – Rüschendorf

K 273
� Dinklage –Wulfenau

L 845
� Bünne – Dinklage

L 861
� Schillburg

B 72
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